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La scala delle difficolta per Arrampicata Artificiale

Oltre alle difficolta precedentemente descritte, in arrampicata,
si possono trovare difficolta valutate in arrampicata artificiale,
ossia superate con I'uso di mezzi artificiali che si sfruttano per la progressione
(dal semplice rinvio alle staffe).

Forma piu semplice dell'arrampicata artificiale che prevede la progressione
prevalentemente in libera ma chiodi, cordini o dadi vengono utilizzati

come appiglio od appoggio (la frase "tirare un rinvio" in pratica indica

un passaggio in A0). Anche farsi tenere in trazione sulla corda o fare dei pendoli
con la corda, rientrano in questa classificazione. Non sono necessarie le staffe.

Chiodi ed altri mezzi artificiali si posizionano con relativa facilita;
il passaggio richiede poca forza ed ¢ sufficiente una staffa.

La roccia compatta o friabile o altre conformazioni non consentono una facile
posa dei mezzi artificiali. Il passaggio ¢ faticoso (spesso su placche liscie
o leggeri strapiombi). Sono necessarie 2 staffe ed una buona tecnica per il loro uso.

Alle maggiori difficolta gia descritte, si aggiunge la presenza di strapiombi

molto pronunciati o tetti. Sono necessarie almeno 2 staffe ed una buona tecnica
per il loro recupero.All'aumentare della precarieta dei mezzi artificiali
(posizionamento e recupero), posizioni scomode da assumere e sforzo fisico,

le difficolta aumentano (A4, A5 ... ecc.).

Quando in un passaggio sono indicate entrambe le difficolta (ad esempio A1 e V+),
significa che la progressione puo avvenire sia in artificiale sia in libera.



